
Liste des animations destinées 
aux groupes 2026
   3-6 ans (30 à 45 minutes)

🌲 Dans la forêt - (adaptée aux toutes petites sections)

Qu’entends-tu et que vois-tu dans une forêt ? Pars à la recherche des traces : 
fruits, plumes, crottes… Et découvre qui se cache dans la forêt.

🐝 Couleurs d’insectes 

Pourquoi certains insectes sont-ils très colorés alors que d’autres sont plus 
discrets ? Camouflage, toxicité, piqûre, découvre quelques stratégies des 
insectes pour échapper à leurs prédateurs.

💧 Raconte-moi l’eau 

Suis les aventures de deux gouttes d’eau et découvre les états de l’eau, le cycle 
naturel de l’eau mais aussi quelques unes de ses propriétés physiques. 

🗑️ Trie et recycle avec Chloé 
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Chloé est une petite fille qui se soucie du bien-être de la planète. Accompagne-
la afin de l’aider à accomplir les gestes respectueux de l’environnement.

🌷 Joli jardin

Combien de saisons y-a-t-il ? Qu’est-ce qu’un potager ? Qu’est-ce qu’un verger 
? Fleurs, fruits et légumes, viens découvrir les petits secrets du jardin. En 
fonction de la météo, animation 100% en salle ou temps partagé entre salle et 
jardin de Cité Nature.

🐙 Cap ou pas cap ? A la découverte des capacités des animaux

Comment la loutre casse-t-elle les coquillages ? Comment le bernard l’hermite 
se protège-t-il ? En te mettant dans la peau des animaux, découvre et 
expérimente certains de leurs comportements intelligents face à différentes 
situations : se nourrir, construire une maison ou encore se protéger. 

  7-12 ans (45 minutes à 1h)

🔎 Zoom sur les insectes 

Sais-tu comment identifier les insectes ? Connais-tu leurs modes de vie et leurs
rôles dans la nature ? Viens t’initier au principe de la classification animale, 
découvrir les insectes sociaux et comprendre l’importance des insectes dans 
les écosystèmes. 

💧 Au fil de l’eau

L’eau est partout dans la nature et son utilisation par l’Homme est vaste. Tu 
l’utilises au quotidien dans ta maison. Mais que sais-tu vraiment d’elle ? 
Expériences à l’appui, viens découvrir l’eau de façon ludique.
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🗑️ Moins de déchets pour la planète

Qu’est-ce qu’un déchet ? Dans quelle poubelle dois-tu jeter tes déchets ? 
Connais-tu le 7ème continent ? En plus des réponses à ces questions, viens 
apprendre à faire les meilleurs choix pour être le plus respectueux possible de 
l’environnement.

🥕 Fruits et légumes : comment les choisir ?

D’où viennent les fruits et légumes que tu consommes ? Quelle est leur 
saisonnalité ? Comment les conserver ? Durant cet atelier, tu apprendras 
comment choisir tes fruits et légumes tout en préservant l’environnement. 

🥗 Mangez équilibré

Comprendre le rôle des aliments dans notre corps, les recommandations ou 
encore décrypter la pyramide alimentaire, voilà un beau programme. Tente 
ensuite de composer un menu équilibré.

🐒 Qui sera le plus malin ?

L’Homme est-il le seul à être doté d’intelligence ? Animaux, plantes et 
intelligence artificielle, quelles sont leurs capacités ? A l’aide de notre quiz 
mêlant questions, défis et manipulations, découvre différentes formes 
d’intelligences. 

   Plus de 12 ans (1 heure)

🐝 Les insectes sont-ils vraiment importants ?

Les insectes sont-ils des amis ou des ennemis ? Comment lutter contre les 
ravageurs ? Et que serait un monde sans insecte ? Nous échangerons et 
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discuterons afin de mieux comprendre l’importance de leur présence dans le 
monde.

🙃 Dans tous les sens

Qu’est-ce qu’un sens ? Combien de sens avons-nous ? Et le cerveau dans tout 
ça ? Testons, expérimentons, expliquons… Comprenons !

🚬 Addictions

Qu’est-ce qu’une drogue ? Quelle est la différence entre une accoutumance et 
une addiction ? Découvrez ce qui se passe au niveau du cerveau et comment 
cela peut conduire à un comportement addictif.

💡 Energies

Débat animé ponctué d’expériences pour comprendre d’où vient l’énergie et 
quelles en sont les sources primaires. Réflexion sur les nouvelles énergies. 

🤸‍♂️ Bien dans mon corps

Rôles des aliments dans notre corps et équilibre alimentaire seront au centre du 
débat. Nous pourrons aller plus loin en évoquant le rôle d’une bonne 
alimentation et d’une bonne hygiène de vie en général.

🧠 Intelligences

Disponible à partir d’avril 2026

Que se cache-t-il derrière la notion d’intelligence ? Tous les êtres vivants 
adoptent-ils des comportements intelligents ? Qu’en est-il de l‘intelligence 
artificielle ? Réfléchissons, expérimentons et débattons ensemble sur cette 
grande thématique.
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